
УTBЕP}I{ДAIo
(CIIIOP

<<Метaплypг)
.A. Пapфeнrнoк

2020 r.

ПoЛo)ItЕниЕ'
' o кoHTpoЛЬHo.ПepеBoДHЬIх HopМaTиBax ДЛя ЗaЧисЛения

сПopTсMeIIoB' ПpoхoДящиx сПopTиBHyю IIoДгoToBкy lra тprHиpoBoчIIЬIe
эTaПЬl Пo BиДy сПopтa хoккей.
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I.2 Hacтoящee Пoлo>кение paзpaбoтaнo B сooTBеTcTBИИ с пpик€lзoМ MинисTеpсTBa
спopтa Poссийскoй Фeдepaции oT 15 NIaЯ 2019 гoдa J\Ъ373 <oБl УТBЕPxtДЕнИИ
ФЕшPAJIЬHOГO CTAнДAPTA CПOPTИBI{OЙ пoДгoToBкИ Пo BиДУ CПOPTA
ХoКкЕИ)И I]POГPAMMЬI CПOPTИBI{OЙ ПoДГoToBКИ Пo BиДy CПOPTA
кХoККЕЙ> мдоCУ (CIIIOP (MЕTAЛЛУPГ> (paздел 4).

1.2 Нaстoящее Пoлox<eние oПpеДеЛяеT щебoвaнИЯ ДЛЯ Лиц' пpoxo.цящиx сПopтиBlryк)
пo.цгoToBкy пo BиДy спopTa xoккей .цJIя зaЧисЛen:lIЯ IIa TprниpoBoчньIй этaп (лшee ЭТ).

1.3 КoнщoлЬHo-ПoP€Bo.цнЬIe испЬITa}Iие ЯBIIЯIoTIЯ oбязaтелЬньIMи для вcеx
спopтсМeнoв MAФсУ (CIIIOP <Mет€lJIЛypг).

2. I{ели кoIITрoлЬHo.ПеpеBo.цHЬIх исПЬIтaнии.

I{ельro cДaЧИ кol{TpoлЬнo-пеprBo.цнЬIх нopМaтиBoв (дaлее кГш) пo oбщeфизическoй
(дaлeе..oФП) и спeциЕlЛьнoй спopтивнoй Пo.цГoToвки (дaлеe CФП) яBлЯеTся изМеpение и
oценкa paзличныx пoкaзaтелей с-пopTсМeнa ДЛЯ oценки эффектиBности спopтивнoй
TpениpoBки и ПеprBo.цa еГo нa следyк)щий этaп сПopTиBIloй пoдгoToBки.

3. Пopядoк ПpoBеДeния кoнтpoЛЬнo-ПrpеBoДIrЬtх исПЬIтaнии.
3.1 к кoЦгpoЛЬнo-ПepеBoДньIМ исПЬITaI{и,IМ.цoПyскaloTсЯ Bсe спopTоMeнЬI пpoшедшие

пpе.цы.цyпIий этaп спopTиBIIoй пo.цгoToBки и иМеющие BpaЧебньlй .цoпyок нa День cДaЧLT
КПH.

3.2 CпopтсМенЬI' BЬIeз)кaIoщие нa TpениpoBoЧнЬIе и спopTиBньIе MepoпpияTиЯ Мoryт
пpoйти иToГoBЬIe исПЬITaниЯ .цoсpoчнo.
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3.3 oценкa пoк€tзaтелeй oФП и CФП пpoBo.циTся B сooTBеTсTBии с КПH IIo Bи.цy
сПopTa <Хoккей>.

3.4 КПI{ ПpиHиМaIoTся o.цин paз B Гo.ц с кoнцa aпpеля Tекyщегo Гo,цa .цo кoнцa Мaя
текyщeгo Гo.цa' пеpечeнЬ И кoЛиЧестBo с.цaBaeМЬIХ кПH yTBеpж.цaеTся нa тpеHеpскoм
сoBеTe' pеЗyJIЬTaTЬI зaнoсяTся B IIpoToкoЛ, oбсyждaloTся нa тpенеpскoМ сoBеTе и BЬIIIoсЯTсЯ
нa yTBrp)к'цениe тpеHеpскиМ сoBеToМ.

j.s КПH пpиниМaIоTся кoмиссиeй, сoз.цaннoй B CIIIOP <<Mетaллypг) Пpик€rзoМ

.циpeкTopa' B кoтopyю Bxo.циT TpеIIеp' ДиpекTop, сTapЦIий тpенep' ЗaМeсTиTеЛЬ Пo CP,
иIIсTpyкTop.МeTo.цисT.

З,6 Пo иToгaМ кoнTpoЛЬнo.пеpeBo.цнЬIx исПЬITaнии зaпoЛFIяeTся пpoтoкoЛ с.цaЧи
теcтoB.

3.7 Пеpе.ц пpoBe.цениeМ TесTиpoBaНИЯ неoбxoдимo oбъясIIиTь сIIopTсMеItaМ eГo цеЛь'
МеToДикy BЬIпoлнeния, кpиTеpии oценки Зa oT.целЬнЬIе ЗaДaьу^Я, oбoснoвaние сpедний
oцeнки зa Bсе теcTЬI.

3.8 Пеpед TeсTиpoBaIIиеМ ДoЛ)кнa бьtть ПpoBеДенa paзМинкa.
3.9 B.сe изМеpениЯ ПpoBo.цЯTся пo e.цинoй МеTo.цике. Мoryт ПpoBo.циTьсЯ кaк Ha

TpellиpoBoчнЬrx зaIIЯTияx, тaк и в фopме внеyuебньIx МеpoTIpИЯTИkI.
3.10 Фopмa пpoBеДeнуIЯ TecTИpoBaIIия сПopTсMeнoB сIшoP кМетaллypг) дoЛ)кнa

пp едyсМaTp Ив,aTЬ иx сTp eМЛениe Пoксtз aTь нaилylший p езyльтaт.
3.11 B пrpиoД пpoBеДеHия КПH Пpик€tзoM ДиpeкTopa сoз.цaeTся кoнфликTHaЯ

кoМиссиЯ ДлЯ peшения сПopHьIx BoПpoсoB Пpи ПpoBе.цении кollTpoлЬнo.пеpеBo.цныx
kIcTIЬITaHИИ.

4. Пopядoк зaчисЛеHия сПopTсМенa нa TpеHиpoвoчньIй эTaп lvIAФсУ (сIIIOP
<<Mетaллypг>.

4.l CпopТcМен пеprBo.циTcЯ ъIa TpeниpoBoчньIй эTaп пpи yсЛoBии BЬII]oлHеrIи,I КtIH
MиHиМ€LльньIй пpoxoднoй бaлл: 36 бaллoв ((roнorпи, дeвyшки) для зaщитHикoB |I
нaпaдaющиx), 32 6aллa ((roнolпи, дeвyшки) ДЛЯ вpaтapей) .,o oФП 14 CФП И

. пoЛo)I(иTелЬнoЙ динaмиКИ ИHtkIBиДy€tJIьнoй игpoвoiт cтaтиcтики.

4.z Пеpeвoд спopTсМенa .цoсpoчнo Нa ЭT MoхtеT пpoBo.циTЬcЯ Пo pешениIo
TpeнеpскoГo сoBеTa IIa oснoBaНИkI BЬIПoлнения КПH пo oФП, CФП и пoк€BaIIHЬIx BьIсoкиx
сПopTиBIIЬIx pезyЛЬTaTax.

4.3 CпopTсМен, yсПешнo с.цaвцrий КПH и ПpиниМ aвтлиЙ yЧacтиr в oфици€lЛьHЬIх
спopTиBнЬIx MеpotIpИЯTИЯ;к пo Bи.цy сПopTa <<xoккеЙ>>' ПrpеBo.цI4TcЯ IIa сле.цyк)щий этaп
спopTиBI{oи пo.цГoToBки.

4,4, СпopTсМен, IIе BьIПoЛнивцrий щебoвaния пpoГpaММЬI спopTиBHoй пoдгoToBки, и
не с.цaBIIIий КПH нe ПеpеBo.циTся нa сJIeДyIoщий этaп сПopTивнoй пo.цгoToBКИ И иМеeт
BoзMo)I{нoсTЬ Пpo.цoЛжиTЬ TpеI{иpoBoчньlй Пpoцесс нa ToМ же ЭTaПе ИIIkl, Пpo.цoJDкиTь
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ЗaъIЯTИЯ xoккrем B ГpyПпaх Пo oбщepa:}BиBaloщeй пpoгpaММe с эЛeMеIITaМи xoккeя' нo не
ooЛеe o.цнoГo гo'цa.

4,5. Boпpoс o Пpo.цoЛжeъIИИ TpeниpoBoк ДЛЯ дaннoй кaTегopии сПopTсMеI{oB
paссМaтpиBaеTcя Ha TpeнеpскoМ сoBеTl, нa oсHoBaTIpIИ кtIн спopTсМеIIoB и prкoМен.цaЦklkl

тpеHеpскoГo сoBеTa.

-. 5. HoprvraTиBЬl
oбщей физинескoй и сПeциaЛьнoй физинескoй пoдгoToBки.цЛя зaЧисЛrния B

грyППЬI нa тpениpoвoЧIlolvl эTaпe (этaпе сПopTиBнoй специaлизaции)

Упpaжнения
Е.циницa

изMеpения
Hopмaтив

IOнoши ,{евyIпки

jег 30 M c BЬIсoкoгo cтapтa* с He бoлее

5,5 5,8

Ipьlжoк B длинy oтTttлкиBaниrМ ДB}a,{я
IoгaMи, с пpизеМлe}IиеM нa oбе Hoги*

сМ Hе менее

160 145

/I.П' _ Bис xBaтoМ сBеpxy нa вьIсoкoй
IepeкJIa'цинe. Cгибaниe и paзгибaниe pyк*

кoлиЧеcтBo
paз

Hе менее

)

|Д.Л. _ yпop Лr)кa
Эгибaние и paзrибaние pyк*

кoличестBo
paз

Hе мeнее

12

Бег 1 км gвьIоoкoгo стapтa* Мин, с Hе бoлее

5,50 6,20

Бег нa кoнЬкtlx нa 30 м* c Hе бoлее

5,8 6,4

jег нa кoнЬкtlх нa 30 м спинoй вepед** c He бoлеe

7,з 7,9

Бег нa кoнЬкtlх cлЕlпoМнЬIй без шaйбьl** о Hе бoлeе

12,5 13,0

Бег нa кoнькax олaJIoМнЬIй с ведением
шaйбьr**

с Hе бoлее

14,5 15,0

Бeг нa кoнЬкЕlx челнoчньrй 6x9 м** с Hе бoлее

16,5 17,5

t.b
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Бег нa кoнЬкtlх челнoчньrй в стoйке вpaтapя** с Hе бoлеe

42 45
Бeг нa кoнЬкax пo мarroй вocьМepкr лицoм и
;пинoй впеpёд в стoйке вpaтapя**

о Hе бoлeе
4з 47

*Упpaжнeние нa вьIбop (вьIпoлниTЬ не Менее тpёx).
**oбязaтелЬнoe yl]pa)кнение ДJIя ицpoкoB (зaщитник' Haпa.цaloщий).
** oбязaтeЛЬнoе yПpaxGIeIIие .цЛЯ вpaтapей.
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5.1 HopпraтиBЬI oбrцей физиvескoй И сПециaЛьнoй физинeскoй
ПoДгoToBки ДЛя зaЧисЛeния B грyППЬI IIa Tpенирoвoчнoгvr эTaпе TГ.I. (10.11
лет)o к)нoцIи

J\ъ
пlл

Упpaxtнения Hе сдaгl Удoвлетвopитe
лЬнo
(3)

Хoporшo
(4)

oтличнo
(s)

I Бег 30 М c BЬIсoкoгo cтapтa*o с бoлее 5.5 5.3 5.2
2. Пpьlxtoк B .цлинy oTTaJIкиBaIIием

.цByМя нoгaМи, c пpизеМЛениrМ нa
oбе нoги*. cм

менее 160 160 165 r70

a ИЛ. _ Bис xBaтoМ cBopxy нa
вьrcoкoй пrpекJla'цине. Cгибaниr и
paзrибaниe pyк*, paз

менее 4 5 6 7

4. Бег 1 км с BЬIоoкoгo сTapтa*, Мин' c бoлее 5,50 5.50 5.40 5.35
5. Бег нa кoнЬкЕlx нa 30 м*. с бoлее 5,8 5.8 5.6 5.4
6. Бег нa кoнЬкtlх чrлнoЧньIй 6x9 м**"

с
бoдее l6.5 16,5 r6,3 16,0

7. Бег нa.кoнЬкtlx нa 30 м спинoй
вepед**, с

бoлee7'З 7,3 7,r 6,9

8. Бёг нa кoнЬкtlх cлaлoмньIй без
шraйбьI**. с

бoлee I2,5 12,5 12,3 12,7

9. Бег нa кoнЬкax слaлoмньrй с
Bе.цениеМ rпaйбьr**" с

бoлее 14,5 r4,5 |4,з 14,l

10. Бег нa кoнЬкЕlx челнoчньrй в стoйкe
вpaтapя**, с

бoлee 42 42 41,8 41,7

11 Бег нa кoнькЕlx пo мa.rroй BoсЬМеpке
ЛицoМ и спинoй впеpёд в стoйке
BpaTapя**o с

бoлее 43 43 42,7 42,5

*Упpaжнение нa вьlбop (вьrпoлниTЬ не Менее тpёx).
* * oбязaтеЛЬнoе yпpa)кне НИe ДЛЯ ицpoкoB (зaщитник' нaПa.цzшoщий).
** oбязaтелЬнoе yпpa)кнение .цлЯ вpaтapей.
{ля пеpeBo.цa,нa ДaIIHьIй этaп ПoДгoToBки HеoбхoДиMo нaбpaTЬ 36 бaллoв ((юнoluи,
.цrByIIIки) для зaщI{TIIикoB И' HaПaДaюЩих), 32 бaллa ((юнoши' ДеBylIIки) ДЛя
вpaтapей) пo oФП и CФП MиIIиMaльнo.
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5.2 HopмaтиBЬI oбrцей физи.rескoй v| сПециaЛьнoй физинескoй
пoДгoТoBки ДЛя 3aЧисЛеtlия B гpyППЬr нa TpeниpoBoЧнotvl эTaIIе TГ-2 (L|.|2
лeт), к)нoЦIи

J.lb
пlтl

Упpaжнения Hе сдaл Удoвлетвopи
теЛЬнo

(3)

Хopolшo
(4)

oтличнo
(s)

1 Бег 30 м с BЬIсoкoгo стaDтa*. с бoлее 5.3 5 ? 5.1 5.0
2. ПpьIжoк B,цЛинy oTTaЛкиBaIIиеМ

.цByМя нoгaМи, c пpизеМлrниеМ нa
oбе нoгиt. ом

менее 170 t70 t75 180

a I4II, _ Bис хBaToМ cBrpxy нa вьIсoкoй
IIеpeкJIa.цинe. CгибaнИe И paзTklбaниe
pyк*. paз

менее 6 6 7 8

4. Бег 1 км с BЬIсoкoгo сTapTat, МиH, с бoлее 5.30 s.30 5,20 5.10
5 . Бег нa кoнькax нa 30 м*" c бoлее 5,5 5.3 5,1
6. Бег нa кoнЬкtlх челнoчньIй 6x9 м**. с бoлее 16.3 16,3 16.1 15.9
1 Бег нa кoнькЕlх нa 30 м спинoй

веpе.ц*1' c
бoлее 7,0 7,0 6,8 6,6

8. Бег нa кoнЬк€lx cлtlJIoМньIй без

шaйбьt**. с

бoлee |2,| T2,T 11 ,9 lr,7

9. Бег нa кoнЬкax cлaлoмньlй c
Br.цениrМ шaйбьI**' с

бoлее 14,1 14,r r.t,9 |з ,7

10. Бег нa кoнькax челнoчньrй в стoйке
вDaтaDя**. с

бoлee 4|,7 41,7 41,5 41,4

11 Бeг нa кoнЬкax пo мaлoй BoсЬМеpке
лицoМ и спинoй впepёд в стoйке
вDaтapя**. с

бoлee 42,4 42,4 42,1 41,8

*Упpaя<нение Ira BЬIбop (вьlпoлниTЬ Hе MеHее щёx).
* * oбязaтеЛьнoе yПpaхrнeниe .цЛЯ и|poкoB (зaщитник, нaпa,цaloщий).
** oбязaтrЛЬнoe yПpalкIlеHИe tЛЯ вpaтapей.

{ля пеprBoдa нa .цaнrrЬlй этaп пoДгoToBки llroбхoДи]vlo нaбpaть 3б бaллoв ((юнoшrи,

ДеByIЦки) дл" зaщиTIIикoB II HaПa.цaюЩиx), 32 бaллa ((юнolши, девylшки) ДЛя
вpaтapей) пo oФП и CФП }IиниN{aЛЬнo.
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5.3 Hopvraт}IBЬI oбщeй физинескoй L| сПrциaЛьнoй физиuеской
ПoДгoToвки ДЛя зaЧисЛеtlия B гpyППьr нa TprниpoBoЧHol}t ЭTaПe TГ-3 (|2-\3
лет), к)нoшIи

Ne
п/п

Упpaжнения Hе с.ца.п Удoвлетвopи
тrлЬнo

(3)

Хoporшo
(4)

oтличнo
(s)

I Бег 30 М с вЬIсoкoгo стaотa*. с бoлее 5,0 5.0 4.8 4.7
2. Пpьlжoк Bдлинy oTTaJIкиBaIIиeМ

ДByМя нoгaМи' с пpизеМлениеМ нa
oбе нoги*, см

менее 180 180 18s r90

3. И.П, _ Bис xBaтoМ cBеpхy нa вьIоoкoй
пеpeклa.цине. Cгибaниe и pЕlзги 6aниe
pyк*, paз

менее 7 7 8 9

4. Бег l км с BЬIсoкoгo стapтa*, Мин' с бoлее 5.00 5,00 4,50 4.40
5 . Бег нa кoнькtlx нa 30 м*, с бoлеe 5,3 5,3 5,0 4r8
6. Бeг нa кoнЬкax челнoчньrй 6х9 м**. с бoлее 16.1 16.1 r 5.9 15.6
7. Бeг нa кoнЬкax нa 30 м спинoй

веDе.п**. с

бoлее 6,8 6,8 6,6 6,4

8 . Бeг нa кoнЬкtlx сЛaЛoМньIй без
шaйбьl**" с

бoлее 11,8 11 ,8 11 ,6 IT,4

9. Бег нa кoнЬкЕlx слarroмньrй с
Br.цrниrМ rпaйбьt**' с

бoлее 13,8 13,8 ."t3,6 | з , з

10. Бег нa кoнЬкax челнoчньrй в стойке
вDaтaDя**. с

бoлee 4I,4 41,4 4r,l 41,0

1 l Бег нa кoнЬкt}x пo мaлoй BoсЬМеpкr
лицoМ и спинoй впеpёд в cтoйке
вpaтapя**o о

бoлеe 41,6 41,6 4I,З 4T

*УпpaжнеHие I{a BьIбop (вьIпoлниTЬ Hе Мrнее щёx).
* * oбязaтеЛЬнoe yпpокнениeдЛя иГpoкoB (зaщитник, нaПaдaloщий).
** oбязaтeЛЬнoе yпpa)кне:нИe ДЛЯ вpaтapей.
flля пеprBo.цa нa ДaннЬlй этaп пo.цгoToBки Heoбхoдиluo нaбpaть 36 бaллoв ((юнoши'
ДеByIIIки) дл" зaщиTникoB L| IraПa.цaroЩих), 32 бaллa ((юнoшlиo дeвyrшки) ДЛя
вpaтapей) пo oФП и CФП tvlиHи]vlaЛЬнo.
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5.4 HopvraтиBЬI oбrцeй физинескoй LI сПециaЛьнoй физинескoй
ПoДгoToвки ДЛя зaчисЛения B гpyППьI нa TpeнирoBoчIrorvl эTаПе TГ.4 (|3.|4
лeт)o к)нoЦIи

J\b
п/п

Упpaжнения Hе сДaл Удoвлетвopи
TелЬнo

(3)

Хoporшo
(4)

oтличнo
(s)

I Бег 30 M с BЬIcoкoгo стapтa*, с бoлee 4,9 4,9 4,7 4,6
2. Пpьtжoк B ДЛинy oTтaJIкиBaниeМ

ДByМя нoгaMи, c пpизoМлениrМ нa
oбe нoги*, сМ

менее 190 190 195 200

з . I4,П. _ Bис хBaтoМ сBrpxy нa вьrсoкoй
пеpекJla'цинe. Cгибaн Иe И paзГИбaниe
pyк*, paз

менее 8 8 9 l 0

4. Бег 1 км с BьIсoкoгo cтapтa*, Мин' с бoлее 4.30 4.з0 4.15 4,00
5. Бег нa кoнькЕlx нa 30 м*, c бoлее 5.0 5.0 4.8 4.7
6. Бег нa кoнЬкax челнoчньrй 6х9 м**, с бoлее l5"9 15,9 15,7 15,5
7. Бег нa кoнЬкaх нa 30 м спинoй

Bеpе.ц**, с
6oлee 6'6 6,6 6,4 6,2

8. Бег нa кoнькaх слaлoмньIй бeз
шaйбьt**. с

бoлее l1,5 11 ,5 I  1 ,3 1  1 ,1

9. Бег нa кoнЬкaх cлaлoмньIй с
BrдrниrМ шaйбьt**. с

бoлее 13'5 13,5 '7з,з 13,0

10. Бег нa кoнЬкax чепнoчньrй в стoйке
вpaтapя**, с

бoлее 40,9 40,9 40,7 40,5

11 Бег нa кoнЬкtlх пo мaлoй BoсЬМrpке
JIицoм и спинoй впеpёд в стoйке
вpaтapя**, c

бoлее 40,9 40,9 40,7 40,4

*Упpaжнeние нa вьrбop (вьlпoлниTь I{е Менее тpёx).
* * oбязaтелЬнoe yпparкI{ение .цЛя иГpoкoB (зaщитник' нaпa.цaК)щий).
** oбязaTеЛЬнoе yпpa)кнеъIИe ДЛЯ вpaтapей.
!ля пеprBo.цa Цa .ЦaннЬIй этaп ПoДгoToвки нeoбxoДиMo нaбpaTЬ 36 бaллoв ((юнoши,
.цеByIIIки) дл" зaщIlTHикoB I| нaПaДaюЩих), 32 бaллa ((юнoши, девyrшки) ДЛя
Bрaтaрей) пo oФП и сФП NtиIIиMaЛЬнo.
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5.5 HoprvraтиBьI oбrцeй физи.rескoй |I сПециaЛьнoй физиuескoй
Пo.ЦгoToBки ДЛя зaчисЛeния B гpyППЬI нa TpеHиpoBoчнoп{ ЭTaПe TГ.5 (14.15
лет), к)нoПIи

J$
лlп

Упpaжнения He cдa.ш Удoвлетвopи
TелЬнo

(3)

Xoporпo
(4)

oтличнo
(s)

I Бег 30 M с BьIсoкoгo стaDтa*. с бoлее 4.8 4.8 4,6 4,4
2. Пpьlжoк B .цлинy oTTaJIкиBaниеМ

ДByМя нoгaМи' с призеМлениеМ нa
oбe нoги*. см

менее t95 t9s 205 210

3. ИЛ. _ вио хвaтoМ свrpхy нa вьrоoкoй
пrpекJlaдинe. Cгибaн kтe И paзгkI6 aниe
pyк*. paз

менее 10 10 11 T2

4. Бег 1 км с BЬIcoкoГo cтapтa*, Мин' с бoлее 4,0 4.0 3,5 з.4
5 . Бег нa кoнЬкaх нa 30 м*. c бoлеe 4,8 4,8 4,6 4,4
6. Бег нa кoнЬках челнoчньrй 6х9 м**. с бoлее 15.6 15.6 15,3 15,0
7. Бег нa кoнЬкax нa 30 м спинoй

BеDе.п**. с

бoлее 6,3 6,з 6,0 5,9

8. Бег нa кoнЬкaх слa.пoмньrй без
шaйбьI**" с

бoлее 11,0 11 ,0 10,8 r0,7

9. Бег rra *oнькax слaлoмньrй с
BrдrниеМ тдaйбьI**. с

бoлее 13,0 13,0 1'2,8 12,6

10. Бег нa кoнЬкax челнoчньrй в cтoйке
вDaтaDя**. с

бoлее 40.6 4О,5 40,з 40,1

1 l Бег нa кoнЬкtlx пo мaлoй BoсьМеpке
JIицoМ и cпинoй впеpёд в стoйке
вpaтapя**, с

бoлее 40,5 40,4 40,2 39,0

*Упpalr<нeние Ira BЬIбop (вьrпoлниTЬ не Менее тpёх).
* * oбязaтrЛЬнor yпpaжнrниrдЛЯ иГpoкoB (зaщитник, нaпa,цaloщий).
** oбязaтеЛЬнoе yПpall(Hение ДJIя вpaтapей.
.{ля пеpеBo.Цa нa .цaннЬIй этaп ПoДгoтoBки нroбxoДиМo HaбpaтЬ 3б бaллoв ((юнolшиo

.цrByшIки) для зaщиTHикoB 14 HaПaДaюЩих)l 32 бaллa ((юнoшlи, девyшки) ДЛя

вpaтapей) пo oФП и сФП MиниМaЛЬнo.
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5.6 HopмaтиBЬI oбrцей физи.rескoй kI сПeциaЛьнoй физи.rескoй
ПoДГoтoBки ДЛя зaЧисЛения B гpyППЬI IIa TpеHиpoBoчIroРI ЭTaПе TГ.1 (10-11

лeт),.цeByIшки

]ф
п/п

Упpaжнения Hе сдaл У.цoвлетвopи
TелЬнo

(3)

Хopoшto
(4)

oтличнo
(s)

1 Бег 30 М с BьIcoкoгo сTapтa*, c бoлее 5,8 5.8 5.6 5,4

2. ПpьIжoк B,цлинy oттaJlкивaнием

ДByMя IIoгaМи, с пpизrМJlениrМ Еa

oбе нoги*. см

менеe 145 r45 150 155

з . И.П. _ yпop лrжa
Cгибaние и paзгибaние pyк*, paз

менее 12 T2 l 4 T6

4. Бег 1 км с BЬIсoкoгo стapTa*, Мин' с 6oлee 6,2 6,2 6.1 6,0
5. Бег нa кoнькax нa 30 м*' c бoлее 6,4 6,4 6,2 6.0
6. Бег нa кoнькax челнoчньrй 6x9 м**, с бoлео 14.6 r7 "5 17.3 l7 ,r
'7. Бег нa кoнькtlх нa 30 м опинoй

веpе.ц**. c
6oлee 7,9 7,9 7,7 7,5

8 . Бег нa кoнЬкЕlx слaJIoМнЬIй без

rпaйбьr**' с
бoлеe 13,0 13,0 12,8 12,6

9. Бег нa кoнЬкaх слaлoмньrй с
Bе.цениеМ rпaйбьr**, с

бoлее 15,0 15,0 14,8 14,6

10. Бег нa кoнЬкЕlх челнoчньrй в cтoйке
вDaтaDя**. c

бoлее 45 45 44,9 44,8

11 Бег нa кoнЬкЕ}x пo мaлoй BoсЬMopке
лицoМ и cпинoй впеpёд в стoйке
BDaтapя**, c

бoлee 47 47 46,7 46,3

*Упpaжнение I{a BЬIбop (вьlпoлниTЬ IIе Менее тpёx).
* * oбяз aтеJIЬI{o е yПpaxrне H:lIe ДЛЯ игpoкoB (з aщитник' нaпa.цaЮщий).
* * oбязaтеJIЬItoе yПpa)кнениe .цля BpaTapeй.

.(ля п.gpеBo.цa нa .цaнньIй этaп Пo.цгoToBки lrеoбхoДиl}to HaбpaTЬ 36 бaллoв ((юнoIшиo

ДeByIIIки) для зaщитникoB |I нaПa.цaюЩих)l 32 6aллa ((rонoшlи, дeвyшки) ДЛя

вpaтapей) пo oФП и CФП шIиIIиMaЛЬнo.
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5.7 HopмaтиBьI oбrцей физинескoй kI сПециaльнoй физи.rескoй
ПoДгoтoBки ДЛя ЗaчисЛeния B гpyППЬI IIa TpеHиpoвoчнorи этaПе TT.2 (1|.L2
лет), ДеByIцки

J\Ъ
пlтl

Упpaжнения Hе сдa.гl У.Цoвлетвopи
TелЬнo

(3)

Xoporшo
(4)

oтличнo
(s)

1 Бег 30 м c BьIcoкoгo cтapTa*, с бoлеe 5,6 5,6 5,4 \ )

2. Пpьtжoк B .цлинy oTTаJIкиBaIIиеМ

.цByмя нoгaMи' с пpизrМлениеM IIa
oбе нoги*. см

мeнее 150 150 155 160

ИЛ. _ yпop ле)кa
Сгибaниe и paзгибaние pyк*, paз

менее 12 T2 15 t7

4. Бег 1 км с BЬIсoкoгo сTapтa*, Мин' с бoлее 6,0 6.0 5.4
Бег нa кoнькax нa 30 м*. с 6oлee 6,2 6.2 6.0 5.8

6. Бег нa кoнЬкilx чолнoчньrй 6х9 м**.
с

бoлee |7,3 17,з r7, l 17,0

7. Бег нa кoнЬкtlx нa 30 м спинoй
веpе.ц**, с

бoлee 7,7 7,7 7,5 .|,з

8. Бег нa кoнЬкtlx слa.шoмньrй без
rпaйбьl**, с

бoлее l2'8 12,8 12,6 12,4

9. Бег нa кoнЬкtlх слa:roмньrй с
Bе.цrниеМ шaйбьt**. о

бoлее 14,8 14,8 ..t4,6 14,4

10. Бег нa кoнЬкtlх челнoчньIй в cтoйке
вpaTapя**, c

бoлее 45 45 44,8 44,7

1 l Бег нa кoнЬкax пo мaлoй BocЬМrpке
ЛицoМ и спинoй впеpёд в стoйке
вpaтapя**, с

бoлee 46.З 46,З 46,0 45,7

*Упparкнениr lra BьIбop (вьlпoлниTЬ Hе Менее щёx).
* * oбязaтеJIЬIIo r yпp aжне HI4e ДЛЯ игpoкoB (з aщитник, нaпa.цaloщий).
* * oбязaтеJlЬнoе yпpa)кнение .цЛя вpaтapей.

{ля пЪprBo.цa нa Дaнньlй этaп ПoДгoToBки неoбхo.циРro нaбpaTЬ 36 бaллoв ((юнolши'

ДeByЦIки) для зaщитникoB 1| нaПaДaюЩиx), 32 бaллa ((roнoши' ДeByЦIки) ДЛя
Bpaтapей) пo oФП и сФП МиниМaЛЬнo.
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5.8 HopгиaтиBЬI oбrцей физи.rескoй 11 сПeциaЛьнoй физи.rескoй
IIoДгoToBки ДЛя зaчисЛения B грyППЬI IIa TpениpoBoчнoм ЭTaПе TГ-3 (|2-\3
лет), ДеByIпки

Ne
пlп

Ушpaжнения Hе сдalr УДoвлетвopи
тeЛЬнo

(3)

Хoporпo
(4)

oтличнo
(s)

I Бег 30м с BьIсoкoгo стapтa*' с бoлее 5.4 5.4 5,2 5,1
2. ПpьIжок B .цЛинy oTTЕlЛкивaниrМ

.цByМя нoгaМи' c пpизrMлrниеМ нa
oбе нoгиt. см

менее 155 155 160 165

1 И.П. _ yпop JIе)кa
Cгибaние и paзгибaние pyк*, paз

менее 13 13 t6 l 8

4. Бег 1 км c BьIcoкoгo cтaDтa*. Мин. c бoлее 5.45 5,45 { ? {

5. Бег нa кoнЬкulx нa 30 м+. c бoлее 6.0 6,0 5,8 5,6
6. Бег нa кoнЬкax чrлнoчньrй 6x9 м**,

c
бoлее 17,0 17,0 16,8 16,6

7. Бeг нa кoнЬкtlx нa 30 м спинoй
вeDе.tr**. с

бoлее 7,5 7,5 7,з 7,1

8 . Бег нa кoнЬкaх cлaлoмньrй без
шaйбьI**, с

бoлee |2,6 12,6 12,4 12,2

9. Бег нa кoнЬкaх cлaлoмньrй с
Bе,цениеM шaйбьt**. с

бoлее l4.6 14,6 ,t4'4 14,2

10. Бег нa кoньк.tx челнoчньrй в cтoйке
вpaтapя**, с

бoлее 45 45 44,7 44,6

11 Бег нa кoнькax пo мaлoй BoсьМepкr
лицoМ и спинoй впеpёд в стoйке
вpaтapя**, с

бoлее 45.6 45,6 45,з 45

*Упpaжнение Ha BЬIбop (вьlпoлниTЬ IIе Менее тpёx).
* * oбязaтeJIЬHoе yПpaxrнrние .цЛя игpoкoB (зaщитник, нaПa,ц€шощий).
** oбязaтелЬHoе yпpalкнеHие ДJIя вpaтapей.

{ля пЪрrBo.цa нa ДaIIHЬIй этaп ПoДгoToBки lrеoбхoДиMo HaбpaтЬ 36 бaллoв ((юнoши,

ДrByrЦки) дл" зaщиTIIикoB || IraПaДaюЩих), 32 бaллa ((юнolши, девylпки) ДЛя
вpaтapeй) пo oФП и сФII PIиHиMaлЬHo.
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5.9 HoprvraтиBЬI oбrцей физиuескoй 1I сПeциaЛьнoй физинескoЙ
ПoДгoToвки .цЛя 3aЧисЛения B гpyППЬI }ra TpениpoBoчнoм эTaIIе TГ.4 (I3.I4
лет)' ДеByrПки

J\b
п/п

Упpaжнения Hе сДaл Удoвлетвopи
Tельнo

(3)

Хopotшo
(4)

oтличнo
(s)

1 Бег 30 М с BЬIсoкoгo стapтa*, c бoлее 5.3 5.3 5 .1 5,0
2. ПpьIжoк BдЛинy oтTtlJIкиBaI{иеМ

ДByМЯ ЕoгaМи' с пpизеМлrниеМ нa
oбr нoги*, см

менее 160 160 165 r70

3. менее 14 T4 t7 T9

4. Бег l км с BьIсoкoГo стaDтa*. Mин. с бoлее 5.4 5.3 s) 5,1
5 . Бег нa кoнькaх нa 30 м*. о бoлее 5.7 5.7 5,4
6. Бег нa кoнькax челнoчньrй 6x9 м**. c бoлее 16.7 r6.7 16.5 |6,з
7. Бег нa кoнЬкax нa 30 м спинoй

вrDед**. с
бoлee 7,З 7,3 7,2 '7,0

8. Бeг нa кoнькax слaлoмньrй бeз
rпaйбьr**" с

6oлee I2,4 12,4 Т2,з 12,r

9. Бег нa кoнькax слaлoмньrй с
Bе.цениrм rшaйбьI**. с

бoлee |4,4 14,4 I4,з r4,l

10. Бег нa кoнькax челнoчньrй в cтoйке
вpaтapя-t*, с

бoлее 45 45 44,6 44,5

l1 Бег нa кoнькaх пo малoй вoсЬМеpке
лицoМ и cпинoй впеpёд в стoйке
вpaтapя**, с

бoлее 45 45 44,7 44,5

xУпpax<нение нa вьIбop (вьIпoлниTь IIе Менеe тpёx).
* * oбязaтелЬнo е yпp ax{нe HI4e ДЛЯ иГpoкoB (з aщитник' нaпa.цaЮщий).
* * oбязaтеЛЬнoе yПpaжHениe .цЛя вpaтapей.
{ля пеprвoДa нa ДaннЬlй этaп ПoДгoToBки нeoбхo.циМo нaбpaTЬ 36 бaллoв ((roнoши'

ДеByIцки) для зaщиTIIикoB 1| нaпaДaюЩих)l 32 бaллa ((юнolши, девylшки) ДЛЯ
вpaтapeй) пo oФП и CФП MиниMaЛЬнo.
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5. 10 HopгиaтиBЬI oбrцeй физинескoй И сПециaЛьнoй физи.reскoй
пoДгoToBки ДЛя ЗaчисЛеHия B гpyППЬI Ha TpениpoBoЧнolи эTaПе TГ.5 (14.15
лет), ДeByIПки

Ne
лlп

Упоaжнения Hе сдa.lt Удoвлетвopи
телЬнo

(3)

Хopotпo
(4)

oтличнo
(s)

I Бег 30 М с BЬIсoкoгo стaDTa*. с бoлее 5.1 5 .1 5,0 4,9
2. Пpьlжoк B ДЛинy oTTaлкиBaIIиеМ

ДByI\{я нoгaМи' с пpиЗеMJIrHиеМ нa
oбе нoги*. см

менее 170 t70 t75 180

3. ИЛ._ yllop JIежa

Cгибaние и paзгибaние pyк*, pаз
менее 15 15 18 20

4. Бег 1 км с BьIсoкoгo cTapTa*, Mин' c бoлее 5,l5 5 ,15 5.05 5.0
5 . Бег нa кoнЬкzlx нa 30 м*. с бoлее 5"5 е ' е 5,3 \ )

6. Бег нa кoнЬкax челнoчньrй 6x9 м**.
с

6oлee |6,4 t6,4 t6,2 16,0

7. Бег нa кoнЬкЕlx нa 30 м спинoй
вepeд**, c

бoлee 7,7 7,7 6,9 6,7

8 . Бег нa кoнЬкax слaлoмньrй без
шaйбьI**. с

6oлee 12,З 12,з 12,2 12,0

9. Бег нa кoнЬкЕlx сла.rroмньrй с
ве.цениеМ rпaйбьI**" с

бoлeе I4,2 14,2 .14,1 r4,0

10. Бег нa кoнЬкtlх челнoчньrй в cтoйке
вoaтaоя**. с

бoлее 45 45 44,5 44,4

1 l Бег нa кoнЬкtlx пo мaлoй вocЬМеpке
лицoМ и спинoй впеpёд в отoйке
вDaтaDя**. с

бoлee 44,5 44,5 44,2 4з

*Упpaжнение нa BЬIбop (вьIпoлнитЬ не Менeе щёx).
**oбязaтrJlьнoe yПpa)кнениe .цЛя ицpoкoB (зaщитник, нaпa.цaющий).
** oбязaтеJIЬIIoе yПpaxfirНИe ДЛЯ вpaтapей.

[ля пеpеBoДa нa ДaHнЬIй этaп ПoДгoToвки llеoбxoДиРro нaбpaTЬ 3б бaллoв ((юнolши'

ДеByII{'ки) для зaщиTIIикoB || нaПaДaюЩих)l 32 бaллa ((юнolши, девyшrки) ДЛя
Bpaтaprй) пo oФП и сФП MиHиПIaЛЬнo.
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6. oписaние нopМaTиBoB.цЛя зaчисЛениЯ B ГpyППьI нa тpениpoвoчньlй этaп

1. Бег 30 ivr с вьrсoкoгo стapтa. OпpеделяеT ypoBеI{Ь скopoсTнЬIx кaЧестB.

!вa иcльITyeMЬIx B BЬIсoкoй стoйке сTa}IoBЯTcЯ К ЛИlаИИ стapтa, нe нaсTyп€ul }Ia нее.

Пo сигн aлу o6a бегyт BIIrpед 14 ъIa пoлнoй скopoсTи ПеprсrкaК)т Линиro финишa.
BьrпoлняIoTсЯ.цBе ПoпЬITки. УчитьrвaеTся Лyчш€ш. 

\

2. Пpьrжсoк в ДлинY с preстa oттaлкивaниеpr ДвYгия нoгaprи. с
призеvrлeниeм нa oбе нoги. oпpеделяет ypoBенЬ скopoстнo.сиЛoBЬIx кaЧесTB

МьIшц ни)книx Кoнечнoстей. ИспьIтуемьlй B BЬIсoкoй стoйкe сTaнoBуITcЯ К ЛИНИИ

сTapTa, }Iе нaсTy IIaЯ Ha нrr' Пoс'uu,u нoГи Ha IIIиpиHy |5-2o сМ' нескoлЬкo p€rз

слегкa cги6aя Hoги' .цеЛaеT Мaxи pyкaМи BПеpе.ц.нaЗaД,' ЗaTeМ' BьIпoлнЯЯ Мax pyкaМи

BПеpе.ц.BBеpx' сoBеpIПaеT ПpЬI)кoк ToлЧкoМ .цByх нoГ Bпеpe.ц кaк Мo)кнo .цЕшIьшIе'
ПpизеМЛЯЯcЬ Ha oбе нoги. BьrпoлняIoтcя ДBе ПoпЬIтки. УчитьrBaется ЛyЧшaЯ.

ИзмepяeТcЯ paccToяниe oT .цЕшЬнеГo кpaя сTapToBoiа луtнии.цo ближсaйшегo Mестa'
г.це спopTcМен кoснyлся пoЛa.

з. 
.И.П. . вис хвaтovr свеpхv нa вьrсoкoй пеpеклa.ц4Irе. Cгибaние и

paзгибaние рYк. oпpеделЯеT ypoBенЬ сиЛoBЬIx кaчrcTB МЬIшц плечевoгo Пoяca и
pyк. Из иcхoДHoгo пoлo)кенИЯ в.Иc Ira пеpекЛa.цине хBaтoМ кисTяМи pyк сBеpxy' нoги
BМlсTе' pyки ПoЛнoсTЬ}o BЬIПpЯМЛенЬI' исПЬITyемьrй BьIпoлняет сгибaниe pyк (зa

счеT cиЛьI' не pЬIBкoм) и BoзBpaщaeTcЯ B исxo.цнoе ПoЛo)кение. Пpи cгибaнии pyк

пoдбopo.цoк.цЬлlкен бьrть BьIшIе пepекJIa.циньI' a нoги ПpЯМЬIе и BMесTe.

4. И.П. . YпoD лeэrсa. Cгибaние и paзгибaние pYк. oпpeдeляеT силoBЬIе
кaЧесTBa МЬIшIц BеpxнеГo пЛеЧеBoГo Пoясa И pyк. Испьlтyемьlй пpиHиМaеT
Пoлoх(еEIие yПop ле)I(a. Pyки и TеЛo BЬIПpяМЛrнЬI. Из иcхoДнoгo ПoЛo)ке}IиЯ сoГIIyTЬ

pyки (дo 90 Гpa.цycoB), гpyдьlo сЛегкa кoсHyтЬся ПoЛa' зaTеМ pyки снoBa ПoЛнoсTЬIo

BЬIПpяMиTЬ (и.п.. cги6aниe _ paзГибaниe . и.П.). Упpalкнение oсTa}IaBлI4BaeTcЯ,

кoгдa исПЬITyемьrй нaЧинaеT BЬIпoлHЯTЬ ЗaДaНИe с пoгprIПHoсTяМи (нeпoлнoе

BЬIпpяМление pyк и cгибaние PУк, BЬIпoлHение yПpa)кнения с сoгнyтoй спинoй).

5. Бег 1 км с вьrсoкoгo стapтa. oпpeделяет ypoBeIIЬ BьIIIoсЛиBoсTи.

Hескoлькo испЬITyеМЬIх B BЬIсoкoй стoйке стaнoBяTся к линуII4 cTapTa' не HacTУTlaЯ Ha

нее. Пo сиГнuшy все бегyT и IIa пoлнoй скopocTи ПеpесrкalоT ЛиIIиIo финишa. Teст

сЛе.цyеT ПpoBo.циTЬ Ha бегoвoй .цopoхке сTaдиoнa (400 м). Haдo y.цoстoBеpиTЬся, ЧTo

испьITyeМЬIe paнЬше нa TpelrиpoBке пpoбегaли эTy .цисTaIIцию И нaПoNI}IиTь

исПЬITyещЬIМ, ЧTo }Iе сЛе.цyrT сTapToBaTь сЛишIкoм бьrстpo, a пpoбегaтЬ .цисTaнцию
сЛе.цyеT пo BoЗMo)кнoсTи с paBнoMеpнoй скopoсTЬю. Пo пеpесеЧении ЛИr.ИLT

финишa сooбlцитЬ pеЗyлЬтaт (испьIryемьrй .цoЛ)кен егo зaПoмнить).
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6. Бeг нa кoнькaх 30 пr. oпpеделяеT ypoBенЬ сПеци€шIЬнЬIx скopoсTньIx

кaЧестB И Tеxники КaTaъ|ИЯ ЛицoM BПеpе.ц. !вa иcлЬITyеМЬIx B вьrсoкoй стoйке

сTaнoBяTся к ЛvIlнИИ сTapTa Taк, ЧToбьr кoньКИ И кЛIoшIкa нaхo.цилИcЬ Зa ней. Пo

сигнzlПy oбa кaтяTся BПrp eД, у| нa ПoЛнoй скopoсTи ПеpeсекaloT Линию финишa.
BьrпoлнЯIoTсЯ .цBе пoПЬITки. УчитьrвaеTся ЛYчшIaЯ.

7. Бeг нa кoнькaх челнoчньrй бx9 ги. oпpеделЯеT ypoBе}Iь cПециaпЬньIx

скopoсTнo.сиЛoвЬIх кaчесTB и Tехники Пеpе.цBи)кeнИЯ Ha кoнЬкaх и тopмoхсений.

Иcпъттуеtvlьrй B BЬIсoкoй стoйкe сTaI{oBяTсЯ К ЛИrrИv{ cTapTa Taк' ЧToбьr кoньКИ vI

кJI}oшIкa нaxo.циЛИcЬ зa ней. Пo сигнzLГIy xoккеисT кaTиTсЯ BПеpе/ц .цo oTMeтки 9 шt,

гДe BЬIпoЛняет peзкoе Topl\{o)кениl' vI .цoЛ)кен пpеo.цoЛеTь .цеBЯTиlvIетpoвьrй
oTpезoк цIeсTЬ paз. Topшroх<eшvIЯ BЬIПoлнЯIoTcЯ Пooчepe.цнo ПpaBЬIlu И ЛеBЬIM

бoкoрr. PeзyльтaT Tестa нe зaсчиTЬIBaеTсЯ, ecЛИ xoккrисT lIpe)кДe чeNI .цBигaTЬся
в oбpaтнylo сTopoнy, не кoсI{eTся кoнЬкoм ЛиI{иИ cTapTa иЛи ПpoTиBoпoЛolкнoй

ЛИн.vIИ и TopIvIoЗиT тoлЬкo oДнишr бoкoшr. (Cмoтpи пpиЛo)кение' pис. 1).

8. 'Бег нa кoнькaх спинoй впеpеД 30 м. oпpедeляет ypoBеIIЬ

кoopдинaциoннЬIx сПoсoбнoстeй' сшеци€UIьнЬIx скopoсTIIЬIx кaчeсTB и Texники

КaTaHvIЯ спинoй BIIepе.ц. Двa исПЬITyеMЬIx B BЬIсoкoй отoйке сTaнoв,ЯTcЯ К IIИ:нI4иI

сTapTa спинoй BIIrpе.ц Taк, чтoбьr кoньки и кJIIoшIкa нaxo ДИЛИcЬ зa нeй. Пo

сиГнaщ/ oбa кaтяTcЯ cПИнoй впеPeД, и нa Пoлнoй скopoсTи ПeрrсeкaloT JIИъluПo

финиrпa. BьrпoлнЯIоTсЯ .цBе IIoПьITки. Учитьrь aeT cЯ IIУчшI€uI.

9. Бег нa кoнькax слaлovrньrй бeз rшaйбьr. oпpеделяeт ypoBенЬ

кoop.цинaциoнньIх сПoсoбнoстей' Tеxники Мa[IеBprHIIoгo КaTaHИЯ. Испьlтyемьrй в
вьrсoкoй стoйке сTaIIoBяTся к ЛИlнИИ сTapTa (paспoлo)кeнa нa paссToЯtlИИ 10 см oт
ЛИr:ИИ BopoT Пo нaпpaBлении к кpyгy вбpaсьlвaния) Taк, чToбьr кoньКИ k| кЛIoшIкa

нaxo.цилисЬ зa ней. Пo сигн€tJIy xoккеисT сTapTyеT и oбегaет 5 стoек. Четьlpе стoйки
paспoЛo}(еньI Пo ПеpиMеTpy кpyГa вбpaсьIвaшИЯ И oД:нa стoйкa нa paссToЯlнИИ 17 м

36 с]\4 oT ЛkllнИИ стapтa, нaПpoTив веpxнeй стoйки paспoлorкеннoй Ha кpyГе
вбpaсьlвaг.LIЯ. Taким oбpaзoм, TPИ стoйки нaxo.цЯTcЯ Ha oсевoй ЛvI:нИИ пpoxoдящей
чеprз ToЧкy вбpaсьrвaНИЯ и пo 1.й стoйке сПpaвa и сЛеBa ПеpПен.цикyЛЯpнo oсевoй

ЛkIH|4И. Пpех<дe ЧеМ ,цaTЬ, стapт' нaДo убeдитьcя, ЧTo испытyеMoМy изBестен

MapшIpyT, ПO кoTopoМy oн ДoЛ)кен пpoйти. BьrпoлнЯIoTсЯ ДBr ПoПЬITки.

УчитьrвaеTся Лyчш€ш. (Cмoтpи Пpилo)t(ение, pиc. 2).

10. Бeг нa кoнькaх слaлoгиньrй с веДениеtvr rшaйбьr. oпpе.целяет ypoве}rь
кoop.цинaциoнньIx спoсoбнoсTей' TеxHики МaнеBpеннoгo КaTaLIИЯ И Trхники
BЛa.цениЯ кЛIошIкoй. Tест BЬIпoЛнЯеTся Taк )I(е' кaк и пpе.цЬI.цyЩИЙ, нo с BедениеМ

тлaЙбьl. BьrпoлняIoTся .цBе ПoпЬITки. УчитьrBaеTся ЛyЧш€l'jя. Для oценки TеxIlики
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BЛa.цения клюшкoй peкoМен.цyеTсЯ пpи}IиMaTь Bo BHиМaниe paзницy Me)к.цy

BЬIпoлнениеМ yпpa}IGIеIaИЯ c шaЙбoЙ и без лlaЙбьl.

1 1. Бег нa кoнькaх челнoчньrй в стoйке вpaтaря. oпpеделяrT ypoBе}IЬ

сПeциЕшьнoй BЬIHoсЛиBoсTи и Tеxники Пеpе.цBи}I(ени Я Нa кoнЬкax. ИспьIтyемьIй в

стoйке BpaTapя стaнoBится к левoй IПTaнГе BopoT. Пo сигнaлy BpaTapЬ сTapTyеT

ЛицoМ BПеpе.ц .цo Toчки кpyГa кoнеЧнoгo вбpaсьIвaНИЯ сЛеBa' BЬIПoЛнЯеT

TopМo)кenИe) кaсaясЬ ее кЛIoцIкoй. .{aлее oбpaтнo ДBkтГaeTcЯ спинoй BПеpе.ц .цo

BopoT' BЬIПoЛняет TopМoж(ение' Кaсaясь их любoй чaстьro тrлa. Зaтем лицoМ Bпеpe.ц

.цoсTиГaеT сЛе.цyющей oTMеTки' кoTopaя paзMеще Ha ъIa paBнoy,ц€UIеtIHoМ paccToЯНИИ

нa o.цнoй пpямoй ПapЕL[Лельнoй ЛИHИИ BopoT Ме)Iqцy .цByМЯ ToЧкaMи кoнеЧHoгo

вбpaсьIвanИЯ..КaсaетсЯ кЛIoПIкoй oтмеTки, и сПиHoй впеpед .цBиГaеTсЯ к BopoTaM.

,.{aлее BьIпoлняеT TopМo)кение' КacaЯcЬ иx лroбoй чaстьlo теЛa. Зaтем ЛицoМ Bпеpе.ц

кaтит дo тoчки кpyгa кoнеЧнoгo вбpaоьIвaHkIЯ cПpaBa, BЬIПoЛняет TopMo)I(енЙe,

кaсaясЬ eе кЛIoшIкoй, И ДBLl|aеTся oбpaтнo к BopoTaM, и Taкx(e КacaЯcЬ иx. .{aлее
BЬIПoЛнЯеT To)I(e B oбpaтнoм пopя.цке: ToЧкa кoнеЧнoГo вбpaсьlвanИЯ спpaBa

цrнTpaЛЬlнaЯ oTМeTкa пo ценTpy. Toчкa кoнеЧнoГo вбpaсьrвaHvIЯ сЛrBa.

ФинишиPУrт, .цBигaясЬ к BopoTaМ спинoй BIIеpr.ц oT ToЧки koнечнoгo кpyГa

вбpaсьIвa:нИЯ сЛeBa. (Cмoтpи пpиЛo)I(еHИe, pис. 3).

12. Бег нa кoнькax пo praлoй вoсьшrepкe лицopr и спинoй впеpе.ц в

стoйке врaтapя. oпpеделяеT ypoBенЬ кoop.цинaциoнныx спoсoбнoстей и теxHики

Мa}IеBprннoгo KaTaHИЯ. ИспьlтyемьIй в стoйке BpaTapЯ сTaIIoBится к левoй IIITa}Iге

BopoT. Пo сиГн€шy BpaTapЬ сTapTyеT ЛицoM Bпеpе.ц И oбъезrкaет сЛеBa кpyг

кoIIеЧHoгo вбpaсЬ|Bank|Я Taк' ЧToбьr кoньки нaxoДИЛИcЬ зa ниМ. [aлee,.цoсTигIIyB
МесTa Mе}I(.цy yсaМи кpyгa кoнеЧнoгo вбpaсЬIBaъIИЯ (дaльниx oт бoкoвoгo бopтa),

.цеЛaеT Пepеxo.ц B lloЛo)кeниe спинoй BПеpе.ц' oбъезхсaя пo xo.цy .цBи)кения дpyгoй
кpyг кoнrЧнoгo вбpaсьIвanИЯ И .цBигaeTся .цo пpaвoй IIITaнги BopoT. Зaтем,

кoснyBIПисЬ шIтaнги лroбoй чaсTЬ}o TеЛa' HaЧинaет oбъeзrкaть кpyги кoнеЧHoГo

вбpaсьIвa;нИЯ в oбpaтнylo сTopoнy B тoй rке ПoсЛе.цoBaTеЛЬнoсти. ЗaвepшaеTсЯ TесT

Pекoмeнdуелlая nocлеdoваmеЛьнocmь вь|noЛненuя mеcmoв: mеcmьt внe льdа (юнoulu) 2,],3,5;
mесmьt вне'льdа (dевуulкu) 2,I,4,5; mеcmьl на льdу 6,8,9,]0,7; вpаmаpu I2,I I.
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